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DET DU TROR OM MEG, 

SLIK DU ER MOT MEG, 

HVORDAN DU SER PÅ MEG, 

HVA DU GJØR MOT MEG, 

SLIK BLIR JEG. 

 

 

 

 

DALEN 
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Informasjon om barnehageåret 2023/2024: 
 

Velkommen til et nytt barnehageår! 

 

I barnehageåret 2023/24 har vi 57 barn som fordeler seg ut fra alder på følgende måte: 

• Vi har 13 barn på Nesheim - Førskolegruppa vår. 

• Vi har 22 Blomsterbarn - 14 barn født i 2019 og 8 barn født i 2020. 

• Vi har 22 Solskinnsbarn - 11 barn født i 2021 og 11 barn født i 2022. 

Det er en del barn som går deltid.  

 

Vi jobber i delte grupper, der hver gruppe har sin egen dagsrytme og pedagogisk opplegg.  

Den eldste aldersgruppen har en egen avdeling i våre lokaler på Nesheim. Der har de spesielt 

fokus på overgangen fra barnehage til skolen. Denne gruppen kaller vi Nesheimgruppen. 

 

De ansatte er barnehagens viktigste ressurs, og det er veldig viktig for oss at det til enhver tid er 

nok voksne i barnehagen. Vi sørger for at alle de ansatte har god kompetanse, og at de vet 

hvordan de skal være mot barna. Det er alltid den voksne som har ansvaret for relasjonene i 

barnehagen, og de ansatte skal være varme og anerkjennende samtidig som de gir barna tydelige 

rammer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planleggingsdager i barnehageåret 2023/2024: 

 

• Fredag 20.10.2023 

• Fredag 24.11.2023 

• Tirsdag 02.01.2024 

• Tirsdag 02.04.2024 

• Fredag 10.05.2024 

 

Disse dagene er barnehagen stengt. 
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Årsemne 
 

 

SMÅKRYPENES HEMMELIGE LIV 

Overalt rundt oss finnes det småkryp og insekter. Men hva er egentlig småkryp? Er det mange 

forskjellige typer småkryp? Hvordan lever småkryp? Hvordan får de tak i mat? Hva spiser de? 

Hvorfor er det viktig at de finnes i naturen? Og hvordan skal vi være mot dem? Disse 

spørsmålene, og flere til, kan vi bruke i undringen vi skal ha sammen med barna når barnehagen 

skal ha tema om «småkrypenes hemmelige liv». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Småkryp og insekter kan være en fin inngangsport for utvikling av empati for alle levende 

vesener- alt liv har en verdi i seg selv. Empati er ikke en statisk egenskap, den må stimuleres for 

å utvikle seg. Ivaretakelse av insekters og andre småkryps velferd er en viktig del av dette. 

Kunnskap om småkryp kan vekke barnas engasjement for å verne om naturen og dyrene. 

 

Insekter er en del av det store 

økosystemet rundt oss, og gjennom 

arbeidet med insekter vil vi lære mer om 

bærekraftig utvikling og naturen. Vi vil 

lære om hvordan vi må ha respekt for 

naturens mange aspekter, og hvordan vi 

som mennesker kan ta vare på og hjelpe 

naturen.  

Vi skal undre oss over alt som skjer i 

naturen. Vi skal lytte, kjenne, smake og ta 

i bruk alle kroppens sanser! Barn er 

naturlig nysgjerrige, og hver gruppe vil 

sammen med sine barn «finne veien mens 

de går». Barna skal altså selv være med 

og bestemme hva som skal utforskes og 

undersøkes. De skal være med å sette sitt 

preg på egen læring, få mulighet til å 

stille spørsmål og reflektere. 
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UT PÅ TUR, ALDRI SUR        

I rammeplan for barnehager står følgende: «Barnehagen skal legge til rette for at barna kan få et 

mangfold av naturopplevelser og få oppleve naturen som arena for lek og læring». Alt kan gjøres 

ute i naturen og alle rammeplanens fagområder kan dekkes når vi er ute på tur. Barnehages 

nærhet til naturen gjør at det er enkelt for oss å dra på tur i skogen. Vi skal bruke skogen og 

lavvoen flittig! Vi skal ta med oss alt fra formingsmateriell til bøker ut i naturen, og matlagingen 

kan skje over et bål, eller vi kan ta med oss niste. Vi skal bruke bussen og besøke nærmiljøet, 

f.eks en bondegård, der vi kan være med å se hvor maten kommer fra. Naturen gir naturlig 

motoriske utfordringer og opplevelser som sanses i et naturlig miljø. Barna vil få oppleve 

allsidige bevegelseserfaringer ved å være sammen ute i naturen, noe som vil styrke dem både 

fysiske og psykisk, noe som igjen vil kunne gi barna bevegelsesglede. Naturen skal være en 

arena for LEK, og leken skal ha en sentral plass i hverdagen. I skogen kan barna bruke fantasien 

sin mye ved at de kan ta i bruk naturens ressurser som en del av leken. Barn lærer best når de 

selv er aktive, og gjennom leken lærer barna mye, blant annet sosial kompetanse og språk.  
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Årsoversikt: 

 
Med utgangspunkt i rammeplanen har vi valgt oss følgende hovedmål i arbeidet med 

temaet året rundt i naturen: 

• Barna skal få mangfoldige naturopplevelser og bruke naturen som arena for lek, 

undring, utforsking og læring.  

• Barna skal bli glade i naturen, og få erfaringen med fremmer evnen til å oppholde 

seg i naturen til ulike årstider. 

• Barna skal få kunnskap om dyr og dyreliv. 

 

 
KOM BLI MED, MIN VENN   

August  - Vi blir bedre kjent. 

   Vennskap og relasjoner. 

 

24.08.2023 - Foreldremøte 

 

 

HØSTEN 

September, oktober og november. 

Høsten handler om mørkere morgener og ettermiddager, om rim i gresset og våte trær, om klar lukt 

av jord og eple. Vi lengter etter å ut i skog og mark der vi ser bladene endre farger og maler hele 

skogen så nydelig og fin. Men hva skjer med småkrypene? Det kan nesten virke som om 

småkrypene som var overalt i sommermånedene, plutselig forsvinner på mystisk vis når høsten er 

her. De ulike insektartene har en rekke lure overlevelsesstrategier. Det skal vi lære mer om denne 

høsten. 

I skogen er det blått i blått med blåbær, det smaker så godt! Det er ofte regn og ruskevær om høsten. 

Vi tar på oss regntøy og støvler og gleder oss over sølekake og store vannpytter vi kan hoppe i. Vi 

høster inn poteter vi satt i våres, og smaker på deilige epler som faller fra trærne.  

Vi lister oss mellom små busker og store trær mens vi lytter spent etter jakthundens los. Blir det 

treff? Vi samler oss rundt fangsten og undrer oss og lærer om dyra vi har i naturen vår. 

 

01.09.2023 - «Kom deg ut dagen» 

07.09.2023 - Dugnad 

12.09.2023 - Fotografering 

14.09.2023 - Foreldrevaffel 

10.10.2023 - Vi markerer verdens dag for  

psykisk helse. 

20.10.2023 - Planleggingsdag 

24.10.2023 - Vi markerer FN dagen. 

09.11.2023 - Lyktefest i lavvoen 

24.11.2023 - Planleggingsdag 
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Kristent tema i september, oktober og november: 

• Du er verdifull     Jesus og barna 

• Alle er forskjellige      Noas ark  

• Nestekjærlighet      Den barmhjertige samaritan  

  

 

VINTEREN 

Desember, januar og februar. 

Vinteren handler om hvite fnugg på tunga og iskrystaller i  

lufta, om røde neser og kalde tær. Se så fin skogen har blitt, 

se som alt glitrer. Vi gleder oss over aketur med gode venner,  

og vi lager snølykt og snømann i kram, deilig snø.  

Julen er en travel tid der smånisser hjelper med baking og  

juleverksted. Mange tradisjoner som juletresanking og pynting,  

pepperkakebaking, luciafeiring og nissefest med nissegrøt og  

besøk av selveste nissen. Vi snakker om hvorfor vi feirer julen, 

om det kristne budskapet. Vi synger tradisjonsrike sanger og  

gleder oss over at vi får være her sammen.  

Men i år blir jo det store spørsmålet: Hva skjer med  

småkrypene om vinteren? Noen overvintrer som voksne,  

men mange andre satser heller på å takle vinteren som egg,  

larve eller puppe. Dette skal vi lære mer om nå i vinter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.12.2023 - Luciamarkering i barnehagen. 

13.12.2023 - Luciamarkering på eldresenteret for Blomsterbarna og Nesheim. 

16.12.2023 - Juleavslutning med grøtservering. 

   Barna opptrer med dramatisering av juleevangeliet. 

18.12.2023 - Nissefest for barna 
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MEITEMARKEN 

Under bakken bor en underlig en. 

Lang som en blyant og helt uten ben. 

Han åler seg fram fra øst til vest. 

Han liker best jord til hverdag og fest. 

Hode og munn har han foran og bak. 

Å spise med stumpen er ingen sak. 

For han er en fin liten meitemark. 

02.01.2023 - Planleggingsdag 

05.01.2024 - Julespill for besteforeldrene til 2018, 2019 og 2020 barna. 

18.01.2024 - Foreldremøte 

01.02.2024 - Overnatting i barnehagen for Blomsterbarna. 

06.02.2024 - Vi markerer Samefolkets dag. 

09.02.2024 - Karneval i barnehagen.  

Foreldrekaffe med boller kl.15.00. 

 

Kristent tema i desember, januar og februar:  

• Jul 

• Vi må tilgi hverandre     Sakkeus 

• Vi må ha respekt for hverandre og oss selv  Den gylne regel. 

 

 

VÅREN 

Mars, april og mai 

Temperaturen stiger, og sola varmer. Våren handler om insektsafari med maur og mark, om 

larven som blir til sommerfugl. Naturen endrer seg, det spirer og gror, fuglene kvitere og små 

insekter våkner til live. Våren er tiden for sansing og undring. Hva ser, lukter og hører vi? Løft 

på steiner, let under bark og trestubber, grav i jorden for å se etter spennende småkryp.  

Vi lytter etter fuglesang og ser på biens jakt fra blomst til blomst og isen som blir til bekk. Vi 

gleder oss over skogen som er blitt fri fra all snø og is, nå kan vi ferdes hvor vi vil.  

Vi undrer oss over dyrespor i skogen, hvem har gått her? Kan det være en elg? Vi klatrer høyt, 

krabber lavt og utfordrer kroppen vår i vår fine natur.  

Norge har også bursdag om våren, og vi heiser flagget og roper høyt «hurra» med en venn hånd i 

hånd.  

 

Mars - Markering av barnehagedagen 

21.03.2024 - Foreldrefrokost.  

Vi serverer frokost mellom  

kl. 07.15 og 09.30. 

27.03.2024 - Barnehagen stenger kl.12.00 

02.04.2024 - Planleggingsdag 

18.04.2024   - Dugnad 

10.05.2024  - Planleggingsdag 

17.05.2024 - Vi går i tog i Arendal.  

Mai  - Rusken auksjonen. 

 

 

Kristent tema i mars, april og mai 

• Alle er like mye verdt   

o Den bortkomne sauen. 

• Påske 

o Vi formidler det kristne budskapet  

på en enkel og positiv måte. 

• Kristi Himmelfartsdag 

• Pinse 
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Jeg liker alle småkryp 

som kravler rundt omkring. 

De jobber i naturen 

og holder alt i sving. 

Det kravler og det kryper 

av mange insekt typer. 

Av biller, mark og mauer, 

Vi frykter ingen ting. 

(Mel: Napoeleon) 

 

Grønne larver, 

sommerfugler. 

Velsignelser  

finner jeg overalt! 

SOMMER 

Juni og juli 

Sommeren handler om bare føtter, skrubbsår og barnelatter gjennom vannsprederen. Om 

marihøna som tar pausen sin på barnehånd så vi får nøye observert, og om myggestikk vi kan 

telle. Vi kan løpe etter sommerfugl. Hvilken farge er den? Hvor skal den egentlig? Vi fortsetter å 

undre oss sammen. Hva gjør de ulike småkrypene nå? Barna studerer småkryp i barnehagen og i 

skogen. Vi har alltid med oss forstørrelsesglass. Ta, kjenne og se på. Vi bruker alle sansene våre. 

Dette er spennende.  

Vannet blir varmt og godt, og vi drar på mang en badetur i ferskvann og ved sjøen. Vi kjenner 

tærne nedi sanden mens vi bygger sandslott på stranda, og vasker vekk sanden ved å vasse i 

vannkanten. Men finner vi noen småkryp her tro? 

 

• Idrettsdag 

 

13.06.2024 - Sommeravslutning kl.17.00. 

21.06.2024 - Besteforeldretreff kl. 15.00 

 

 

Kristent tema juni og juli : 

• Vi må hjelpe hverandre. 

o Den lamme 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hovedtanken vår er at vi skal ta utgangspunkt i årstidene når vi jobber med temaet småkrypenes 

hemmelige liv. Vi har valgt å ikke ha en detaljert plan, slik at de ulike gruppene kan ha ulikt 

opplegg som er tilrettelagt i forhold til barnas alder. Det gir oss også en mye større mulighet til å 

ha fokus på det barna er opptatt av, og på den måte sikre oss at barna får medvirke og 

medbestemme. 

Detaljerte planer vil gis ut i månedsplaner.  
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Dagsrytme for Solskinnsbarna: 

 

06.45: Barnehagen åpner. 

 Frokost frem til kl.08.30. 

 Frilek/ rolige aktiviteter. 

Barna blir møtt av en voksen i garderoben.  

Barna skal føle at de er ventet og ønsket til barnehagen.  

Personalet synes det er viktig å få den daglige og jevne  

Kontakten med foreldrene. 

 Etter hver aktivitet/ frilek må barna hjelpe 

til med å rydde opp.  

 

08.30: Utetid 

Vi er mye ute på formiddagen. 

  

10.30: Samling/aktivitet 

Vi i den lille gruppen har vår egen månedsplan.  

Den blir tilrettelagt slik at opplegget passer for barn  

under 3 år. 

 

11.00: Måltid: 

Barnehagen serverer middag eller hjemmebakt brød. 

 Vi legger vekt på at måltidet skal bli en koselig stund,  

der vi får god anledning til samtale med de barna som  

sitter rundt oss. Vi har felles begynnelse og slutt på  

hvert måltid. 

 Før hvert måltid skal barna vaske hendene sine. 

 

11.30: Soving 

 De barna som ikke skal sove leker ute eller inne. 

 

14.00: Måltid / frukt: 

 Vi serverer brød eller knekkebrød med melk og frukt. 

 

14.30: Frilek ute eller inne. 

  

17.00: Barnehagen stenger 

 

 

 

Som hovedregel vil vi at barna skal være i  

barnehagen mellom kl.09.30 - 14.00. 

I dette tidsrommet vil de fleste  

aktiviteter og samlingsstunder bli  

holdt. 

Vi står også fritt til å forlate  

barnehagens område uten å gi beskjed  

i dette tidsrommet.    
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Dagsrytme for Blomsterbarna:  
 

06.45: Barnehagen åpner. 

 Frokost for de barna som har behov for det frem til kl.08.30. 

 Frilek/ rolige aktiviteter. 

Barna blir møtt av en voksen i garderoben. Barna skal føle at de er ventet og ønsket til 

barnehagen. Personalet synes det er viktig å få den daglige og jevne kontakten med 

foreldrene. 

 Etter hver aktivitet/ frilek må barna hjelpe til med å rydde opp. 

 

09.30: Samlingsstund / Aktivitet / Lekegrupper. 

Fra kl. 09.30 kan vi begynne å ha strukturert opplegg i barnehagen. Noen dager har vi 

både samling og aktivitet, mens av og til har vi kun en av delene. Dette vil dere få 

beskjed om på månedsplanene. 

I samlingsstunden vil vi alltid bruke tid til samtale. 

Vi vil at barna skal dele erfaringer og fortelle om egne opplevelser, samtidig som de skal 

høre på, godta og undre seg over andres. 

Når det gjelder aktiviteter har vi for eksempel forming, drama eller fysiske aktiviteter, 

ofte i relasjon til dagens tema/emne. 

  

11.00: Måltid: 

Før måltidet har vi en liten samling. Da synger vi og prater litt før vi vasker hendene. 

Barnehagen serverer lunsj. 

 Vi legger vekt på at måltidet skal bli en koselig stund, der vi får god anledning til samtale 

 med de barna som sitter rundt oss. Vi har felles begynnelse og slutt på hvert måltid. 

 

11.30: Garderobe /utelek: 

 Barna skal etter hvert klare seg mest mulig selv i forbindelse med av- og påkledning. 

 Det er viktig at barna får god tid til å være ute. Ute har de et mye større område å bevege 

 seg på, de kan klatre, løpe og bruke kroppen mye mer enn inne. 

  Vi har et kupert uteområde som stimulerer til fantasifull og grovmotorisk lek. 

 

14.00: Måltid / frukt: 

 Vi serverer brød eller knekkebrød med melk og frukt.  

 

14.30: Frilek ute eller inne. 

  

17.00: Barnehagen stenger. 

 

 

Som hovedregel vil vi at barna skal være i  

barnehagen mellom kl.09.30 - 14.00.  

I dette tidsrommet vil de fleste aktiviteter og  

samlingsstunder bli holdt.  

Vi står også fritt til å forlate barnehagens område  

uten å gi beskjed i dette tidsrommet. 
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Som hovedregel vil vi at barna skal være i 

barnehagen mellom kl.09.30 – 14.30.  

I dette tidsrommet vil de fleste aktiviteter og 

samlingsstunder bli holdt. 

Vi står også fritt til å forlate barnehagens  

område uten å gi beskjed i dette tidsrommet. 

 

Dagsrytme for Nesheimbarna: 

 
07.00: Barnehagen åpner på Nesheim. 

 Frokost for de barna som har behov for det. 

 Frilek / rolige aktiviteter. 

 Barna blir møtt av en voksen i garderoben.  

Barna skal føle at de er ventet og ønsket  

til barnehagen. Det er også viktig for personalet å  

få den daglige kontakten med foreldrene. 

Etter hver aktivitet/frilek må barna hjelpe til  

med å rydde opp. 

 

09.30: Samlingsstund / aktivitet 

I samlingsstundene bruker vi alltid god tid til samtale. I tillegg leser vi ofte en bok, eller 

bruker konkreter. Vi har ulike aktiviteter. Det er forming, drama, musikk, fysisk aktivitet 

eller skoleforberedende opplegg. 

Dette vil dere få oversikt over på månedsplaner og ukeplaner. 

 

11.00: Måltid 

 Barnehagen serverer enkel middag eller brødmåltid. 

Vi legger vekt på at måltidet skal være en koselig stund, der vi får anledning til samtale 

med barna. Vi har felles begynnelse og avslutning ved hvert måltid. 

Før hvert måltid skal barna vaske hendene sine. 

 

11.30: Garderobe / utelek 

 Barna skal etter hvert klare seg mest mulig selv i forbindelse med påkledning. 

Det er viktig at barna får god tid til å være ute. Ute har de et mye større område å bevege 

seg på, de kan klatre, springe og bruke kroppen mye mer enn inne. 

 

14.00: Måltid / frukt 

Vi serverer brød eller knekkebrød med melk og frukt. 

 

14.30: Frilek ute eller inne 

 

16.30: Barnehagen stenger 
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Syke barn: 

 
I en barnehage vil det alltid være fare for å bli smittet av ulike sykdommer, men vi gjør alt vi kan 

for å begrense smittefaren. 

Vi har innarbeidet gode rutiner i forhold til håndvask, bleieskift, sårbehandling. Vi har også 

ekstra fokus på renhold, og spesielt på vask av kontaktflater.  

 

Barn som kommer i barnehagen må kunne delta i barnehagens vanlige aktiviteter, det vil si at de 

også må kunne være ute. 

Når barna har vært syke, er det veldig viktig at foreldrene ikke sender barna i barnehagen før de 

er helt friske. 

 

Dersom barnet blir dårlig i løpet av dagen blir foreldrene  

kontaktet.   

Personalet ringer dere dersom: 

 

- Barnet har en temperatur over 38 grader.   

- Barnet spyr eller har diare.  

- Barnet har en dårlig allmenntilstand. 

 

Vi har tatt utgangspunkt i FHI sine retningslinjer: 

 

Sykdom:   For å forebygge smitte:      ` 

 

Brennkopper Barna kan gå i barnehagen når sårene er under kontroll. 

 

Diare / omgangssyke  Barna må holdes hjemme i 48 timer etter siste oppkast/diare. 

 

Mark    Barna holdes hjemme til dagen etter behandling er igangsatt. 

 

Forkjølelse / Influensa Barna holdes hjemme ved feber, ellers avgjør allmenntilstanden. 

 

Lus    Barna kan gå i barnehagen når behandlingen er begynt. 

 

Vannkopper   Barnet kan vende tilbake til barnehagen når utslettet har begynt å  

    tørke inn. 

 

Øre/Halsbetennelse  Allmenntilstanden avgjør. Det er ingen restriksjoner. 

 

Øyekatarr Ved rikelig pussdannelse bør barnet holdes hjemme. 

 

Hoste    Ved hoste uten feber kan barnet gå i barnehagen når  

Andre luftveissymptomer allmenntilstanden tilsier det. 

 

Feber    Barnet holdes hjemme til det er feberfritt. 

 

 

For mere informasjon: Se fhi.no. 

NÅR MÅ BARNET VÆRE HJEMME FRA BARNEHAGEN? 

https://www.fhi.no/sm/barnehage/nar-ma-barnet-vare-hjemme-fra-barne/
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«MAUREN» 
Liten? 
Jeg? 

Langtifra. 
Jeg er akkurat stor nok. 

Fyller meg selv helt 
på langs og på tvers 
fra øverst til nederst. 

Er du større enn deg selv 
kanskje? 

 

Praktisk informasjon: 

 

Klær: 

Barna må til enhver tid har et ekstra skift i barnehagen. Det kan også være fornuftig å ha «inne 

sko», da spesielt om vinteren. 

Ta med våte klær hjem. Dresser, sko og votter etc. tørker ikke i barnehagen i løpet av natten. 

Merk klærne. Barnehagen erstatter ikke ting som forsvinner. 

 

Garderoben: 

Hjelp oss å holde orden i garderoben! Bruk skiftetøykurvene i stedet for å la det fylles opp i 

hylla. Hyllene blir vasket en dag i uken. 

 

Fødselsdager: 

Vi markerer barnas fødselsdager ved å lage krone, og ha en fødselsdagssamling. 

Vi lager noe godt etter barnas ønske f.eks. sjokoladekake, is, gele eller smoothie. 

Barna får lov til å ha med seg en leke på bursdagen sin. 

 

Foreldrearrangement: 

Vi kommer i løpet av året til å ha ulike arrangementer for dere foreldre. Mer informasjon om 

dette er under årsoversikten, men den konkrete informasjonen kommer underveis. 

 

Kremer: 

Barnehagen holder sårsalve, solkrem og kuldekrem. 

 

Sommerferie: 

Barnehagen har stengt i uke 28, 29 og 30. 

 

Kontaktinformasjon:   

Nesheim       (5 år)  913 70087 

Blomsterbarna      (3-4 år) 913 65171 

Solskinnsbarna      (1-2 år) 913 74067 

Styrer     906 77705       

  
Mailadresse: post@dalenbarnehage.net 

 

 

På vår hjemmeside www.dalenbarnehage.net kan du blant annet finne dette: 

• Oversikt over de ansatte 

• Virksomhetsplan 

o I denne planen kan dere lese om hvordan vi jobber i forhold til de ulike 

temaene i rammeplanen. 

• Pedagogisk satsningsområde 

• Kvalitetsplan for et trygt og godt barnehagemiljø i Dalen barnehage. 

• Og mye, mye mere. 

 

 

 

 

mailto:post@dalenbarnehage.net
http://www.dalenbarnehage.net/
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og vi er glade for 

 
 


