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Informasjon om barnehagearet 2026/2027:
Velkommen til et nytt barnehageér!

I barnehagearet 2026/27 har vi 50 barn som fordeler seg ut fra alder pa felgende méte:

e 10 barn pad Nesheim - Ferskolegruppa vaér.
e 23 Blomsterbarn - 14 barn fedt i 2022 og 9 barn fodt i 2023.
e 17 Solskinnsbarn - 10 barn fedt i 2024 og 7 barn faodt i 2025.

Vi jobber 1 delte grupper, der hver gruppe har sin egen dagsrytme og pedagogisk opplegg.
Den eldste aldersgruppen har en egen avdeling i vére lokaler pa Nesheim. Der har de spesielt
fokus pé overgangen fra barnehage til skolen. Denne gruppen kaller vi Nesheimgruppen.

De ansatte er barnehagens viktigste ressurs, og det er veldig viktig for oss at det til enhver tid er
nok voksne i1 barnehagen. De ansatte har god kompetanse, og vi streber hele tiden etter a bli
bedre. Det er den voksne som har ansvaret for relasjonene, og de ansatte skal vere varme og
anerkjennende, samtidig som de gir barna tydelige rammer.

Planleggingsdager i barnehageéret 2026/2027:

Fredag 06.11.2026
Mandag 04.01.2027
Torsdag 04.02.2027
Tirsdag 30.03.2027
Fredag 07.05.2027

Disse dagene er barnehagen stengt.




Arsemne

Arets tema er Lekelyst, og lekelyst
har en sentral rolle 1 alt vi gjor 1
barnehagehverdagen.
Rammeplanens fagomrider blir
representert gjennom dette emne,
og det er like viktig nér du er et ar
som nér du snart skal pa skolen.
Barn tenker lek i alt de gjor, hvor
hen de er, og i alle dognets vakne
timer. De har en iboende
superkraft som er paskrudd fra
tidlig alder. Derfor er det viktig at
de blir mett av voksne som har
kunnskap om dette, anerkjenner
lekens egenverdi, og legger til rette
for lek hver dag. Gjennom 4 fa
leke vil barna utvikle sin sosiale
kompetanse, og fa et rikt sprak
gjennom samhandling med andre.

Vi vil at barna skal fa oppleve humor, glede, spenning og engasjement i leken bade ute i naturen
og i frilek inne 1 barnehagen. Plutselig oppstér et eventyr om tre bukker ndr vi gér pa stien,
kanskje meater vi et troll som egentlig er en stor rotvelt, men som né blir bade litt spennende og
skummelt 4 torre ga forbi.

I innemiljeet vil vi at barna skal bli inspirert til den gode og varierte leken. Gjennom & variere
det fysiske miljoet og representerer nye elementer i leken, motiverer vi barna til & bruke
fantasien og kreativiteten samtidig. Nar vi velger aktiviteter som drama, leser eventyr med
konkreter eller andre varierte uttrykksformer, leerer barna & tenke nytt og a tenke mer abstrakt.
De vil leere hvordan det er & vaere en annen. De vil leere empati, sympati og toleranse, men ogsé
leere masse om seg selv.



Nar barn leker far de en fellesskapsfolelse som er helt unik a fa vaere en del av. Det er ekstra
viktig 1 dagens samfunn der vi herer mye om okt skjermtid, utenforskap og at barna er mindre
robuste for felelser. Gjennom leken her hos oss vil vi vere en motvekt til alt dette. Vi vil bruke
pedagogiske lekegrupper, gi barna rom for frilek, og vi vil veilede barna gjennom samtale. P
denne maten gir vi dem verktey for 4 laere & mestre alle de folelsene de kjenner i lopet av en dag,
og 1 hvert mete med andre.

Barnehagen bruker nermiljeet aktivt gjennom mange turer bade med og uten minibussen.
Gjennom felles forstehandserfaringer gir disse turene ekstra inspirasjon til leken, og vi ser at
leken preges av turene i lang tid etterpd. Pa denne maten validerer vi opplevelsene barna har hatt,
og de far utspring for de folelsene de har hatt rundt turen 1 lek.

Vi i Dalen barnehage vil jobbe med temaet LEKELYST ved &:

e Gi barna tid, stette og oppmuntring til lek.

e Gi barna positive opplevelser, impulser, fortellinger og erfaringer som grunnlag for lek
og leketemaer.
Organisere fysiske forhold ute og inne for & gi rom for spenning og utfordringer i leken.
Serge for godt og variert materiell og utstyr som inspirasjon til lek.
Ha kjennskap til enkeltbarn og gruppen mht alder, kjonn og ulike forutsetninger.
Observere, analysere, stotte, delta og berike leken pa barnas premisser.
Gi de ansatte god kompetanse pé betydningen av lek, og den voksnes rolle.

Leken er veldig viktig i barnehagen. For barna er det & ha noen
a leke med det aller viktigste, og gode vennskap oppstér i god
lek.

A f delta i lek og f& venner er grunnlaget for barns trivsel i
barnehagen, og i samhandling med andre legges ogsa
grunnlaget for lering og sosial kompetanse.




Arsoversikt:

Pé arsoversikten var er det fa detaljer. Barns medvirkning og medbestemmelse er svart viktig,
og de ulike gruppene vil derfor fokusere pa ulike ting 1 ulike tidsrom. Informasjon om hva de
ulike gruppene jobber med, blir lagt ut p4 minedsplanen og i manedsbrevet.

VIKTIGE DATOER:

13.08.2026 - Foreldremete

03.09.2026 - Dugnad

04.09.2026 - «Kom deg ut dagen»

23.09.2026 - Fotografering

09.10.2026 - Vi markerer verdens dag for psykisk
helse.

23.10.2026 - Vi markerer FN dagen.

06.11.2026 - Planleggingsdag

12.11.2026 - Lyktefest i lavvoen

09.12.2026 - Luciamarkering p4 eldresenteret for
Blomsterbarna og Nesheim.

11.12.2026 - Luciamarkering i barnehagen.

12.12.2026 - Juleavslutning med gretservering.
Barna opptrer med dramatisering av
juleevangeliet.

14.12.2026 - Nissefest for barna

04.01.2027 - Planleggingsdag

08.01.2027 - Julespill for besteforeldrene til 2020, 2021
og 2022 barna.

21.01.2027 - Foreldremete

03.02.2027 - Vi markerer Samefolkets dag.

04.02.2027 - Planleggingsdag

05.02.2027 - Karneval i barnehagen.

Foreldrekaffe med boller kl1.15.00.

Mars Markering av barnehagedagen



19.03.2027 - Foreldrefrokost.
Vi serverer frokost mellom

kl. 07.00 og 09.30.
24.03.2027 - Barnehagen stenger kl.12.00
30.03.2027 - Planleggingsdag
08.04.2027 - Dugnad
15.05.2027 - Planleggingsdag
17.05.2027 - Vi gar i tog i Arendal
10.06.2027 - Sommeravslutning kl.17.00.
18.06.2027 - Besteforeldretreff kl. 15.00

Kristne temaer:

e September: Skapelsen Vern om naturen og hverandre

e Oktober: Du er verdifull Jesus og barna

e November: Alle er forskjellige Noas ark

e Desember: Jul

e Januar: Nestekjerlighet Den barmhjertige samaritan

e Februar: Vi ma dele Jesus metter 5000

e Mars: Péaske Péskebudskapet formidles pa en enkel mate.
e April: Vi er verdifulle Den bortkomne sauen.

e Mai: Kristi Himmelfartsdag, pinse

e Juni: Vi mé hjelpe hverandre Den lamme



Dagsrytme for Solskinnsbarna:

06.45:

08.30:

10.30:

11.00:

11.30:

13.45:

14.30:

17.00:

Som hovedregel vil vi at barna skal veare i
barnehagen mellom kl1.09.30 - 14.00.

I dette tidsrommet vil de fleste aktiviteter

og samlingsstunder bli holdt.

Vi star ogsa fritt til & forlate barnehagens
omrade uten a gi beskjed i dette tidsrommet.

Barnehagen dpner.

Barna ma vere 1 barnehage innen 08.15 for 4 spise frokost.
Frilek/ rolige aktiviteter.

Barna blir mett av en voksen 1 garderoben.

Barna skal fele at de er ventet og ensket til barnehagen.
Personalet synes det er viktig & fa den daglige og jevne
kontakten med foreldre/foresatte.

Etter hver aktivitet/ frilek m4 barna hjelpe

til med & rydde opp.

Utetid
Vi er mye ute pa formiddagen.

Samling/aktivitet

Viiden lille gruppen har vir egen ménedsplan.
Den blir tilrettelagt slik at opplegget passer for barn
under 3 ar.

Maltid:
Barnehagen serverer middag eller hjemmebakt bred.
Vi legger vekt pa at méltidet skal bli en koselig stund,
der vi fir god anledning til samtale med de barna som
sitter rundt oss. Vi har felles begynnelse og slutt pa
hvert méltid.

For hvert maltid skal barna vaske hendene sine.

Soving
De barna som ikke skal sove har hvilestund.

Miltid / frukt:
Vi serverer brad eller knekkebred med melk og frukt.

Frilek ute eller inne.

Barnehagen stenger



Dagsrytme for Blomsterbarna:

06.45:

09.30:

11.00:

11.30:

13.45:

14.30:

17.00:

Barnehagen dpner.

Frokost for de barna som har behov for det frem til k1.08.30.

Frilek/ rolige aktiviteter.

Barna blir mett av en voksen 1 garderoben. De skal fole at de er ventet og ensket til
barnehagen. Personalet synes det er viktig 4 fa den daglige og jevne kontakten med
foreldre/foresatte.

Etter hver aktivitet/ frilek ma barna hjelpe til med & rydde opp.

Samlingsstund / Aktivitet / Lekegrupper.

Fra kl. 09.30 kan vi begynne & ha strukturert opplegg 1 barnehagen. Noen dager har vi
bade samling og aktivitet, andre dager har vi kun en av delene. Dette vil dere fa beskjed
om pa manedsplanen.

I samlingsstunden vil vi alltid bruke tid til samtale.

Vi vil at barna skal dele erfaringer og fortelle om egne opplevelser, samtidig som de skal
here pa, godta og undre seg over andres.

Naér det gjelder aktiviteter har vi for eksempel forming, drama eller fysiske aktiviteter,
ofte i relasjon til dagens tema/emne.

Mailtid:

For méltidet har vi ofte en liten samling. Da synger vi, leser bok forteller eventyr og
prater litt for vi vasker hendene.

Barnehagen serverer luns;.

Vi legger vekt pa at maltidet skal bli en koselig stund, der vi far god anledning til samtale
med de barna som sitter rundt oss. Vi har felles begynnelse og slutt pa hvert méltid.

Garderobe /utelek:

Barna skal etter hvert klare seg mest mulig selv i forbindelse med av- og pakledning.
Det er viktig at barna far god tid til 4 vaere ute. Ute har de et mye sterre omrade a bevege
seg pa, de kan klatre, lape og bruke kroppen mye mer enn inne.

Vi har et kupert uteomrdde som stimulerer til fantasifull og grovmotorisk lek.

Maltid / frukt:
Vi serverer brod eller knekkebrad med melk og frukt.

Frilek ute eller inne.

Barnehagen stenger.
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Som hovedregel vil vi at barna skal vare i barnehagen mellom k1.09.30 - 14.00.
I dette tidsrommet vil de fleste aktiviteter og samlingsstunder bli holdt.
Vi star ogsa fritt til 4 forlate barnehagens omrade uten a gi beskjed i dette tidsrommet.




Dagsrytme for Nesheimbarna:

07.00:

09.30:

11.00:

11.30:

: Maltid / frukt

: Frilek ute eller inne

: Barnehagen stenger

Barnehagen dpner pa Nesheim.

Frokost for de barna som har behov for det.
Frilek / rolige aktiviteter.

Barna blir mett av en voksen 1 garderoben.

Barna skal fole at de er ventet og ensket

til barnehagen. Det er ogsa viktig for personalet

a fa den daglige kontakten med foreldre/foresatte.
Etter hver aktivitet/frilek méa barna hjelpe til

med & rydde opp.

Samlingsstund / aktivitet

I samlingsstundene bruker vi alltid god tid til samtale. I tillegg leser vi ofte en bok, eller
bruker konkreter. Vi har ulike aktiviteter. Det er forming, drama, musikk, fysisk aktivitet
eller skoleforberedende opplegg.

Dette vil dere fa oversikt over pa manedsplaner og ukeplaner.

Maltid

Barnehagen serverer enkel middag eller brodmaltid.

Vi legger vekt pa at méltidet skal vere en koselig stund, der vi far anledning til samtale
med barna. Vi har felles begynnelse og avslutning ved hvert maltid.

For hvert maltid skal barna vaske hendene sine.

Garderobe / utelek

Barna skal etter hvert klare seg mest mulig selv i1 forbindelse med pdkledning.

Det er viktig at barna far god tid til & vaere ute. Ute har de et mye storre omrade & bevege
seg pd, de kan klatre, springe og bruke kroppen mye mer enn inne.

Vi serverer knekkebred med melk og frukt.

Som hovedregel vil vi at barna skal
veere i barnehagen mellom
k1.09.30 — 14.30.

I dette tidsrommet vil de fleste
aktiviteter og samlingsstunder bli
holdt.

Vi stir ogsa fritt til 4 forlate
barnehagens
omride uten a gi beskjed i dette
tidsrommet.




Syke barn:

I en barnehage vil der alltid vare smitte, men vi gjor alt vi kan for & begrense smittefaren.
Vi har innarbeidet gode rutiner i forhold til hdndvask, bleieskift og sarbehandling. Vi har ogsa
ekstra fokus pa renhold, og spesielt pa handvask og vask av kontaktflater.

Barn som kommer i barnehagen ma kunne delta i barnehagens vanlige aktiviteter, det vil si at de
ogsd ma kunne vare ute. Nar barna har vert syke, er det veldig viktig at barna ikke blir sendt 1
barnehagen for de har god allmenntilstand.

Dersom barnet blir dérlig i lepet av dagen blir
Foreldrene/foresatte kontaktet.

Personalet ringer dere dersom:

- Barnet har en temperatur over 38 grader.
- Barnet spyr eller har diare.

- Barnet har en darlig allmenntilstand.

Vi har tatt utgangspunkt i FHI sine retningslinjer:

Sykdom: For a forebygge smitte:

Brennkopper Barna kan ga i barnehagen nér sarene er under kontroll.

Diare / omgangssyke Barna mé holdes hjemme i 48 timer etter siste oppkast/diare.

Mark Barna holdes hjemme til dagen etter behandling er igangsatt.

Forkjelelse / Influensa Barna holdes hjemme ved feber, ellers avgjer allmenntilstanden.

Lus Barna kan ga i barnehagen nar behandlingen er begynt.

Vannkopper Barnet kan vende tilbake til barnehagen nér utslettet har begynt &
torke inn.

Ore/Halsbetennelse Allmenntilstanden avgjer. Det er ingen restriksjoner.

Oyekatarr Ved rikelig pussdannelse ber barnet holdes hjemme.

Hoste Ved hoste uten feber kan barnet gé i barnehagen nar

Andre luftveissymptomer  allmenntilstanden tilsier det.

Feber Barnet holdes hjemme til det er feberfritt.

For mere informasjon: Se fhi.no.
NAR MA BARNET VARE HIEMME FRA BARNEHAGEN?
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https://www.fhi.no/sm/barnehage/nar-ma-barnet-vare-hjemme-fra-barne/

Praktisk informasjon:

Kleer:

Barna ma til enhver tid ha minst 2 ekstra skift 1 barnehagen.

Ta med vate klaer hjem. Dresser, sko og votter etc. tarker ikke i barnehagen i lopet av natten.
Merk klerne. Barnehagen erstatter ikke ting som forsvinner.

Garderoben:
Hjelp oss & holde orden i garderoben! Bruk skiftetoykurvene i stedet for a la det fylles opp 1
hylla.

Fodselsdager:

Vi markerer barnas fodselsdager ved & lage krone, og ha en bursdagssamling. Barna far med seg
en fotodokumentasjon hjem med bilder fra dagen. Vi feirer dagen med fruktfat @ - ¥ @ ¥
Barna fér lov til & ha med seg en leke pa bursdagen sin. (Blomsterbarna og Nesheim)

Foreldrearrangement:
Vi kommer i lopet av aret til & ha ulike arrangementer for dere foreldre/foresatte. Informasjon
om dette er under arsoversikten, og mer konkret informasjonen kommer underveis.

Kremer:
Barnehagen kjeper inn sdrsalve og solkrem.
Dersom dere gnsker at barnet deres skal smoares med kuldekrem, tar dere det med selv.

Sommerferie:
Barnehagen har stengt 1 uke 28, 29 og 30.

Kontaktinformasjon:

Nesheim (5 ar) 913 70087
Blomsterbarna (34 ar) 913 65171
Solskinnsbarna (1-2 ar) 913 74067
Styrer 906 77705

Mailadresse: post@dalenbarnehage.net

Oversikt over de ansatte
Virksomhetsplan.
o En omfattende plan som beskriver barnehagens pedagogiske virksomhet,
mal og innhold.
o I denne planen kan dere lese om hvordan vi jobber i forhold til de ulike
temaene i rammeplanen.
e Pedagogisk satsningsomride
e Kbvalitetsplan for et trygt og godt barnehagemiljo i Dalen barnehage.
e (Og mye, mye mere.

Pa var hjemmeside www.dalenbarnehage.net kan du blant annet finne dette:
[ ]
[ ]
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Du er du,
og v1 er glade for




